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Allt fler 
AI-tjänster
Chat GPT. www.chatgpt.com

Microsoft Copilot. 

copilot.microsoft.com

Google Gemini. gemini.google.com

Meta AI. www.meta.ai

Duckduckgo AI. www.duck.ai

http://www.chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
gemini.google.com
https://gemini.google.com/
https://www.meta.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.duck.ai/


AI-tjänster 
från fler länder
Kina. Deepseek. 

www.deepseek.com

Förenade Arabemiraten. K2 Think. 

www.k2think.ai

Frankrike. Le Chat. 

chat.mistral.ai

Schweiz. Proton Lumo. 

lumo.proton.me

http://www.deepseek.com/
http://www.k2think.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://lumo.proton.me/


Använd 
datorn
• Surfa till www.chatgpt.com

• Logga in



Ladda 
hem appen
• Google Play Butik

• Apple App Store

• ChatGPT från OpenAI



Använd Chat GPT



AI PÅ 
REDAKTIONEN



Göra research



Spåna idéer



Transkribera 
text
• Good Tape. www.goodtape.io

• Tint. www.tint.com

• Klang. www.klang.ai



Sammanfatta 
information
• Google Notebook LM. 

notebooklm.google.com



Google Notebook LM
notebooklm.google.com





Analysera 
information
Svenska Dagbladet. www.svd.se

Aftonbladet. www.aftonbladet.se



Redigera text
• Korrekturläs

• Ändra karaktär

• Förkorta/sammanfatta

• Skriv rubriker



Översätta text
PC World. www.pcworld.com

PC Welt. www.pcwelt.de



Redigera och 
skapa bilder
Google Gemini. gemini.google.com

Dall E. www.chatgpt.com

Midjourney. www.midjourney.com



Skapa ljud 
och musik
Suno. www.suno.com

Udio. www.udio.com

Elevenlabs. www.elevenlabs.io



Skapa video
• Bing Videoskapare. 

www.bing.com/create 

• Google Veo. 

gemini.google/overview/video-

generation/

• Adobe Firefly. 

www.adobe.com/firefly



AI I DITT 
NYHETSFLÖDE



Sammanfattning
Aftonbladet. www.aftonbladet.se



Nyhets-
uppdateringar
Aftonbladet Update. 

www.aftonbladet.se



Undertexter
SVT Play. www.svtplay.se



AI-uppläsningar
Expressen. www.expressen.se



Svar på frågor
Aftonbladet Hej. 

www.aftonbladet.se/hej

Fråga Expressen.

www.expressen.se/sport/



AI-skrivna 
artiklar
• United Robots. 

www.unitedrobots.ai

Bärgslagsbladet. www.bblat.se

• AP. www.ap.org



AI-skapade 
tidningar
• NöjesgAIden. www.ng.se

• Il Foglio. www.ilfoglio.it/il-foglio-ai/

• Warp News. 

www.warpnews.org/wall-y



Risker med AI
• Felaktigheter

• Desinformation/manipulation

• Källkontroll

• Sjunkande förtroende

• Polarisering

• Medier slås ut

• Integritet

• Upphovsrätt

• Arbetslöshet



Vad väger mest: två kilo 
fjädrar eller ett kilo bly?



PC för Alla
Martin Appel

martin@pcforalla.se 

PC för Alla

pcforalla.se

PC för Allas nyhetsbrev

pcforalla.se/nyhetsbrev

Prenumerera till halva priset 

www.seniornet.se
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